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Stand der Daten: 2010

Eine Bergtour in einer eher aullergewdhnlichen Umgebung!
Wenn man an Agypten oder an den Sinai denkt kommen einem eher Gedanken an Strand, Meer und evil. Schnorcheln oder Tauchen in den
Sinn, aber an eine Bergtour denken die wenigsten.

..... Mosesberg und Katharinenkloster sind es wert auch im Urlaub etwas zu unternehmen!

Gebirge/Gebiet Land/Bundesland Schwierigkeit
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ca. 2 Std. Abstieqg iiber Parkplatz uber den
den Normalweg Normalweg

ca. 1,52 Std. Abstieg iiber den
Stiegenweg

Anreise:
Da diese Tour grundsétzlich iber einen Reiseveranstalter vor Ort gebucht wird ist auch die Anreise mit komfortablen Reisebussen
organisiert, daher entfallt hier eine Beschreibung der Anreise.

Wegbeschaffenheit:

Schotterweqg, Steine, Felsstufen

Wegbeschreibung:

Wie schon bei der Anreise ist auch der Aufstieg organisiert, es ist aber méglich sich von der Gruppe zu losen und sein eigenes Tempo zu
gehen. Durch die vielen Besucher welche sich wie eine Karawane auf den Berg schldngelt ist es mit einer Taschenlampe kein Problem den
Weg zu finden (oder den Kamelen folgen, die kennen den Weg garantiert).

Alternativ zum Normalweg kinnte auch der Stufenweg als Aufstieg gewéahlt werden, dieser ist allerdings in der Nacht etwas schwierig zu
begehen und als Aufstiegsweg weniger zu empfehlen.

Den Abstieg liber den Stiegenweg kann ich aber jedem empfehlen der keine Probleme mit den Knien hat, es lohnt sich auf jeden Fall, evtl.
hat man am nachsten Tag "Spatzen"!
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Versorgung/Stiitzpunkie:

Diverse Beduinen-Hitten entlang des Weges wo man Getrdnke und Tee kaufen kann, auch kleine Snacks werden angeboten.




IR AN
Anmerkungen:

Speziell im letzten und steilen Teil des Weges wird gerne Hilfe durch Beduinen angeboten, diese ist aber nicht kostenlos!
Mochten Sie keine Hilfe haben, so sagen Sie es den Helfern, ansonsten muss nattrlich ein Trinkgeld bezahlt werden.

Kleidung:

Gutes Schuhwerk, T-Shirt zum Wechseln, Jacke, Kopfbedeckung

Am Gipfel kann es zu jeder Jahreszeit extrem kalt sein, bei meiner ersten Tour auf den Mosesberg geniigte eine leichte Windjacke, diesmal
war es trotz einer warmeren Jacke empfindlich kalt und die Wartezeit bis zum Sonnenaufgang war kein Vergniigen!

Kurz vor dem Gipfel kinnen Decken gemietet werden um sich vor der Kélte zu schiitzen.

Bitte nicht auf angemessene Kleidung beim Besuch des Katharinenklosters vergessen!

Weiterfiihrende Links:

Reisebericht Sinai 2010 Reisebericht Sinai 2004
zu den Fotos vom Mosesberg und Katharinenkloster

Karte:
Der rote Track zeigt den Aufstiegsweg lber den Normalweqg, der griine Track zeigt den Abstiegsweg tiber den Stufenweg.
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